
Неделя здоровья  
 

во второй младшей группе № 16 

 

25.01.2021-29.01.2021 

Муниципальное Автономное Дошкольное Образовательное Учреждение 

«Детский сад № 266» 



 

Цель: совершенствование условий для сохранения и 
укрепления  здоровья ребенка в условиях ДОУ. 

 

Задачи:  

• формирование КГН ухода за телом; 

• дать детям элементарные представления о простуде и способах 
борьбы с ней; 

• создавать ситуации, наглядно демонстрирующие значимость 
правильного отношения к здоровью; 

• расширение знаний дошкольников о наличии витаминов во 
фруктах и овощах; создание условий для формирования у 
детей представлений о полезных продуктах на нашем столе; 

• формирование устойчивой привычки к режиму двигательной 
активности, интереса и потребности к физическому 
самосовершенствованию; 

• формирование у ребенка мотивов самосохранения, воспитании 
привычки думать и заботиться о своем здоровье. 

•  
 

 



Витамины я люблю, быть 

здоровым я хочу!  

 



Дидактическая игра  

«Чудесный мешочек» 

 



Здоровье в порядке!  

Спасибо зарядке! 



Физкультуру я люблю  

и здоровью помогу! 



Овощи и фрукты- это вкусно и 

полезно!  



Дидактическая игра  

«Угадай по описанию». 



Конструирование.  

Мы строим мышке теплый дом, 

чтоб уютно было в нем! 



Кто же самый меткий? 



Спортивная игра с кольцебросом 



Я рисую настроение! 



А у меня оно- радужное! 



Мы купаем 

куклу Аню! 



Маленькие 

ножки шагают 

по дорожке 



А мы любим раскраски! 



А мы- поиграть! 



Кто-то варит 

суп, а кто-то- 

полезный 

компот! 



А мы собираем картину! 



А это наши мисочки для котят! 



Беседа «Зимние виды спорта 



Да, да, да! Полезная еда! 



 

 

 

Благодарим за внимание! 


