






 



Адаптация

- сдвиги нормализуются в течение 10-

15 дней, ребенок прибавляет в весе, адекватно ведет 

себя в коллективе, болеет не чаще обычного 

- сдвиги нормализуются в 

течение месяца, при этом ребенок на короткое время 

теряет в весе, может наступить заболевание 

длительностью 5-7 дней, есть признаки психического 

стресса 

длится от 2 до 6 месяцев, ребенок 

часто болеет, теряет уже имеющиеся навыки, может 

наступить как физическое, так и психическое истощение 
организма 



 





 







...Ребёнок начал ходить в 
детский сад: 

...Ребёнок плачет при 
расставании с родителями: 

Установите тесный контакт с 
работниками детского сада. 

Приучайте ребёнка к детскому саду 
постепенно 

Не оставляйте ребёнка в саду более 
чем на 8 часов 

Поддерживайте дома спокойную 
обстановку 

Не перегружайте ребёнка новой 
информацией 

Рассказывайте ребёнку, что ждёт его 
в детском саду 

Дайте ребёнку с собой в сад 
любимую игрушку или какой-то 
домашний предмет 

Будьте спокойны, не проявляйте 
перед ребёнком своего 
беспокойства 

Демонстрируйте ребёнку свою 
любовь и заботу 





В детском садике своём  Мы очень весело живём, 

 И играем, и поём, И занятия ведём.  

Вместе ходим мы в походы Дружно водим хороводы! 




