
                Консультация для родителей  

«На поиски примет осени» 
  

Проснувшись утром, предложите своему ребенку совершить 

путешествие. А куда, он узнает, если отгадает загадку: 

Прошла по лугам, по лесам, по полям. 

Припасы она заготовила нам, 

Упрятала их в погреба, в закрома, сказала: 

За мною нагрянет зима. (Осень) 

Осенью, выйдя на улицу, обратите внимание на погоду. Если это 

солнечный день, то предложите ребенку протянуть ручки к 

солнышку, ощутить его тепло, напомнив при этом, что осеннее 

солнышко светит, но мало греет. 

Постарайтесь показать детям 

многообразие красок золотой осени, 

познакомьте их с листопадом. 

Осенью землю покрывают листья — 

все вокруг желтое. Поэтому осень 

называют желтой, золотой. 

Расскажите ребенку о том, как 

животные готовятся к зиме. Многие 

строят и утепляют норы, делают 

запасы. Ведь предстоит длинная и 

холодная зима! А еще все звери 

линяют – меняют летние шубки на 

зимние. У зимних шубок мех погуще 

и попышнее, да и цвет более 

подходит к зимней природе. 

 

Если в вашей семье любят и 

умеют собирать грибы, то можно приобщать к этому и детей. Во 

время «тихой охоты» расскажите ребёнку, как растут грибы, чем 



они отличаются от растений, какие виды распространены в нашем 

крае. 

  

Дома обязательно привлеките ребёнка к чистке, мытью и нарезке 

собранного урожая. 

Старайтесь гулять с ребенком как 

можно чаще. Да и родителям пойдёт на 

пользу ходьба и разминка на природе. 
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