
Муниципальное Автономное Дошкольное Образовательное Учреждение  

«Детский сад № 266» 

 

Проект  

«Здоровое питание» 

2 часть 
 

Подготовил и реализовал  

воспитатель гр. № 16 

Ракитина М. И. 

 



«Чистота рук- залог здоровья». 

Цель: ввести в привычный режим детей 

группы навыка правильного мытья рук, 

привычки мыть руки перед и после еды, после 

туалета и улицы. 

 



Моем руки перед едой только теплою 

водой! 



Если руки мыли Вы, 

Если руки моем Мы, 

Если руки моешь Ты, 

Значит руки Вы-Мы-Ты!  



Рисование «Детское мыло душистое» 

 





«Сервировка стола» 

Цель: ввести в привычный режим детей 

группы навыка правильной и красивой 

сервировки стола.  

 



У нас есть уголок дежурства по столовой! 



Учимся сервировать стол 

правильно! 



Цель: ввести в 
привычный режим детей 

группы навыка 
правильного поведения 

за столом во время 
приема пищи.   

 

«Этикет за столом» 

 



Учимся пользоваться правильно 

столовыми приборами и салфетками. 

 



 

Рисование «Укрась 

тарелочку 

дымковской 

росписью» 

 





Любимый полдник! 



Посмотрите, как мы 

правильно едим! 



Моем руки после еды- и можно играть и 

заниматься! 



Без 

математики- 

никуда! 



Безопасная дорога- это важно! 



Русская народная игра «Где купался 

Иванушка?» 



Театрализованная игра по р.н.сказке 

«Колобок» 



Игра-драматизация 

по р.н.сказке «Лиса 

и волк» 



 

 

Благодарим за внимание! 


