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Циклограмма рабочего времени педагога-психолога 
2022-2023 гг. 

 

36 часов в неделю (18ч. - практических, 18ч. - методических) 

 

 

 

                     
 

 

День 

недели 

Количество часов Время работы Содержание работы 
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7 часов 30 минут 

(10.00 - 18.00) 

 

10.00-11.30 
11.30-12.30 

13.00-14.30 

 

 
14.30-15.30 

15.30-16.30 

16.30-17.00 

17.00-18.00 

Индивидуальная работа: диагностика, занятия (дети ППк) 

Работа с медицинскими картами и заключениями детей 
Работа с документацией (обработка результатов обследований, 

заполнение индивидуальных карт развития детей, написание 

аналитических справок, составление ИОМ, характеристик и т.д.) 
Работа по запросу МАДОУ 

Индивидуальная работа с детьми группы №9 (старшая группа) 
Работа с документацией (заполнение журналов) 

Консультирование родителей (законных представителей) 
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6 часов 30 минуты 

(08.00 – 15.00) 

08.00- 09.00 

09.00-09.40 

09.40-10.10 

10.10-11.45 

11.45-12.30 

 

 

13.00-14.00 

14.00-15.00 

Консультирование родителей (законных представителей) 

Подготовка к развивающим занятиям с детьми  

Развивающие занятия с детьми (группа №17) 

Индивидуальная работа: диагностика, занятия (дети ППк) 

Работа с документацией (обработка результатов обследований, 

заполнение инд.карт развития детей, написание аналитических 

справок, характеристик) 

Работа по запросам МАДОУ 

Работа с документацией (заполнение журналов) 
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7 часов 

(09.00 – 16.30) 

09.00-09.35 

09.35-10.00 

10.15-10.40 

10.40-12.30 

 

13.00-15.00 

15.00-16.30 

Подготовка материала к диагностическим и развивающим занятиям 

Развивающие занятия с детьми (группа №10) 

Развивающие занятия с детьми (группа №9) - старшая группа 

Работа по повышению профессиональной компетенции, 

самообразованию, участие в конкурсах, конференциях 

Консультации с педагогами, молодыми специалистами МАДОУ 

Наблюдение за детьми в свободной деятельности 
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7 часов 30 минут 

(08.30 – 16.30) 

08.30-09.00 

 

09.00-09.25 

09.40-10.05 

10.05-11.05 

11.05-12.3.30 

 

 

13.00-14.00 

14.00-15.30 

 

15.30-16.30 

Подготовка материала к диагностическим и развивающим занятиям с 

детьми 

Развивающие занятия с детьми (группа №16) 

Развивающие занятия с детьми (группа №14) 

Наблюдение за детьми во время прогулки 
Работа с документацией (обработка результатов обследований, 
заполнение инд.карт развития детей, написание аналитических 

справок, характеристик) 

Работа по запросам МАДОУ 

Работа по оформлению и подготовке стимульного материала 

(картотека, демонстрационный материал и т.д.) 

Индивидуальная работа с детьми группы №9 (подготовительная 

группа) 
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7 часов 30 минут 

(8.30 – 16.30) 

8:30-09.00 

 

09.00-09.25 

09.25 – 12.30 

 

13.00-15.00 
 

15.00-15.30 

15.30-16.00 

 

16.00-16.30 

Подготовка материала к диагностическим и развивающим занятиям с 

детьми 

Развивающие занятия с детьми (группа №15)  

Индивидуальная работа с детьми МАДОУ (диагностика по 

запросу) 
Подготовка материала для консультаций с педагогами, родителями 
(оформление родительских уголков, стендов МАДОУ) 

Подготовка к развивающим занятиям с детьми  

Развивающие занятия с детьми (группа №9) - подготовительная 

группа 

Работа с документацией (заполнение журналов) 
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