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Пояснительная записка 

Учебный план является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад №266».  

Нормативно-правовой основой для составления плана воспитательно-
образовательной работы являются следующие нормативно-правовые 

документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273–ФЗ «Об образовании                     
в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений            

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 
- Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений           

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью            

1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации». 

- Федеральный закон от 25.12.2023 №685-ФЗ «О внесении изменений           

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью            

2 Федерального закона «О внесении изменений в Федеральный закон                            
«Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений           

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 
- Федеральный закон от 29.09.2012 №273-ФЗ «Об образовании                     

в Российской Федерации» (в редакции от 22.06.2024). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 №30384). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»                      

(в редакции от 21.01.2019). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»                         

(в редакции от 08.11.2022). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»                         

(в редакции от 17.02.2023). 
- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации                                   

от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 
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программы дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 №71847). 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации                                   
от 24.11.2022 №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся                             

с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте 

России 27.01.2023 №72149). 
- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации                                   

от 24.11.2022 №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся                          
с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте 

России 27.01.2023 №72149) (в редакции от 07.02.2023). 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования                   
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального 
автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №266». 

- Устав МАДОУ. 

Учебный план в полной мере учитывает возрастные психофизические 
особенности воспитанников, отвечает требованиям охраны жизни и здоровья, 

удовлетворяет интересы и потребности воспитанников в различных видах 

самостоятельной и совместной со взрослыми деятельности. 
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

воспитанниками образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ проводится в режиме работы МАДОУ «Детский сад №266», без 

специально отведённого для него времени, посредством наблюдений, бесед, 
игровых заданий в процессе индивидуальной работы два раза в год: первичная               

(на начало учебного года: сентябрь) и итоговая (на конец учебного года: май).     

Учебный план включены пять образовательных областей, 

обеспечивающих социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое и физическое развитие.  

Каждой образовательной области соответствуют виды организованной 

образовательной деятельности, в соответствии с допустимой учебной 

нагрузкой, с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования               
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные Постановлением главного санитарного врача                           

РФ от 28.01.2021 №2. 
 

 



Учебный план МАДОУ «Детский сад №266» на 2024/2025 учебный год 

Базовый вид 

деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность в неделю/месяц/год 

Первая младшая 

группа №2 

(2-3 года) 

Первая младшая 

группа №3 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа №6 

(3-4 года) 

Вторая 

младшая 

группа №13 

(3-4 года) 

Вторая 

младшая №16 

(3-4 года) 

Средняя группа 

№1 

(4-5 лет) 

Средняя группа 

№11 

(4-5 лет) 

Физическая культура 
в помещении 

2 7/8/9 73 2 6/8/9 75 2 7/8/9 73 2 7/8/9 73 2 6/8/9 75 2 
7/8/9
/10 

73 2 7/8/9 74 

Физическая культура 
на воздухе 

1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 3/4/5 38 1 3/4/5 38 1 3/4/5 36 1 3/4/5 38 1 3/4/5 36 0,5 1/2/3 

18/ 

19 
0,5 1/2/3 19 

ФЭМП 1 3/4/5 37 1 3/4/5 37 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 37 1 3/4/5 37 

Развитие речи 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 37 1 3/4/5 37 1 3/4/5 37 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 

Рисование 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 38 1 3/4/5 36 1 3/4/5 38 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 

Лепка 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 19 0,5 1/2/3 18 

Аппликация - - - - - - 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 19 0,5 1/2/3 18 

Музыка 
2 6/8/9 75 2 

7/8/9/ 
10 

73 2 6/8/9 75 2 6/8/9 75 2 
7/8/9
/10 

73 2 7/8/9 74 2 7/8/9 73 

Гражданско-
патриотическое 

воспитание 

- - - - - - - - - - - - - - - 0,5 1/2/3 
18/ 
19 

0,5 1/2/3 19 

Занятие педагога-
психолога (старшие, 
подготовительные к 

школе группы) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Обучение элементам 
грамоты (старшие 
группы) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Обучение грамоте 
(подготовительные к 
школе группы) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

Итого 

 

10 - 367 10 -  10 - 367 10 - 367 10 - 367 10 - 367 10 - 

 

366 
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Базовый вид 

деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность в неделю/месяц/год 

Средняя группа 

№14 

(4-5 лет) 

Средняя группа 

№15 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

№8 

(5-6 лет) 

Старшая 

группа №10 

(5-6 лет) 

Старшая 

группа №18 

(5-6 лет) 

Подготовитель 

ная к школе 

группа №4 

(6-7 лет) 

Подготовитель 

ная к школе 

группа №5 

(6-7 лет) 

Физическая культура 
в помещении 

2 7/8/9 73 2 7/8/9 74 2 7/8/9 73 2 6/8/9 75 2 
7/8/9
/10 

73 2 7/8/9 73 2 6/8/9 75 

Физическая культура 
на воздухе 

1 3/4/5 38 1 3/4/5 37 1 3/4/5 38 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 

Ознакомление с 
окружающим миром 

0,5 1/2/3 19 0,5 1/2/3 18 1 3/4/5 38 1 3/4/5 38 1 3/4/5 37 1 3/4/5 38 1 3/4/5 38 

ФЭМП 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 2 6/8/9 75 2 6/8/9 75 

Развитие речи 1 3/4/5 37 1 3/4/5 38 1 3/4/5 37 1 3/4/5 38 1 3/4/5 38 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 

Рисование 
1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 2 7/8/9 73 2 7/8/9 73 2 6/8/9 75 2 

7/8/9
/10 

73 2 
7/8/9
/10 

73 

Лепка 
0,5 1/2/3 

18/ 
19 

0,5 1/2/3 
17/
19 

0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 
17/
19 

0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 

Аппликация 
0,5 1/2/3 

18/ 
19 

0,5 1/2/3 
17/
19 

0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 
17/
19 

0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 

Музыка 
2 

7/8/9/ 
10 

73 2 7/8/9 73 2 
7/8/9
/10 

73 2 
7/8/9
/10 

73 2 7/8/9 74 2 6/8/9 75 2 
7/8/9
/10 

73 

Гражданско-
патриотическое 
воспитание  

0,5 1/2/3 19 0,5 1/2/3 18 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 

Занятие педагога-
психолога (старшие, 

подготовительные  
к школе группы) 

- - - - - - 1 3/4/5 38 1 3/4/5 37 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 

Обучение элементам 
грамоты (старшие 

группы) 

- - - - - - 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 - - - - - - 

Обучение грамоте 
(подготовительные      
к школе группы) 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 3/4/5 37 1 3/4/5 37 

Итого 10 - 368 10 - 366 14 - 514 14 -  14 - 513 15 - 551 15 - 551 
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Базовый вид деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность в неделю/месяц/год 

Подготовительная  

к школе группа №12 

(6-7 лет) 

Подготовительная  

к школе группа №17 

(6-7 лет) 

Старшая группа №7 

ТНР (ОНР) (5-6 лет) 

Разновозрастная группа №9 (ЗПР) 

(5-6 лет) (6-7 лет) 

Физическая культура в помещении 2 7/8/9 73 2 7/8/9 74 2 7/8/9 74 2 7/8/9/10 73 2 7/8/9/10 73 

Физическая культура на воздухе 1 3/4/5 37 1 3/4/5 36 1 3/4/5 37 1 3/4/5 38 1 3/4/5 38 

Ознакомление с окружающим миром 1 3/4/5 38 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 -  - - - - 

ФЭМП 2 7/8/9/10 73 2 7/8/9/10 73 1 3/4/5 37 2 7/8/9/10 73 2 7/8/9/10 73 

Рисование 2 7/8/9 74 2 6/8/9 75 2 6/8/9 75 2 6/8/9 75 2 6/8/9 75 

Лепка 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 17/19 0,5 1/2/3 17/19 

Аппликация 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 18 0,5 1/2/3 17/19 0,5 1/2/3 17/19 

Музыка 2 7/8/9 74 2 7/8/9 73 2 7/8/9 73 2 7/8/9 73 2 7/8/9 73 

Гражданско-патриотическое 
воспитание  

1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 - - - - - - - - - 

Развитие речи 1 3/4/5 36 1 3/4/5 38 - - - - - - - - - 

ФЛГК - - - - - - 1 3/4/5 38 - - - - - - 

РФФСЯ - - - - - - 1 3/4/5 37 - - - - - - 

РСР и РО - - - - - - 1 3/4/5 36 - - - - - - 

Развитие фонематического 
восприятия 

- - - - - - - - - 1 3/4/5 36 - - - 

Ознакомление с окружающим миром 
и развитие связной речи 

- - - - - - - - - 2 7/8/9 74 2 7/8/9 74 

Занятие педагога-психолога (старшие, 
подготовительные к школе группы) 

1 3/4/5 37 1 3/4/5 37 - - - 1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 

Обучение элементам грамоты 
(старшие группы) 

- - - - - - 1 3/4/5 36 - - - - - - 

Обучение грамоте (подготовительные 
к школе группы) 

1 3/4/5 36 1 3/4/5 36 - - - - - - 2 6/8/9 72 

Итого 15 - 550 15 - 550 14 - 515 14 - 514 15 - 550 

 

Условные обозначения: ФЭМП – формирование элементарных математических представлений; ФЛГК - формирование лексико-

грамматических категорий; РФФСЯ - развитие фонетико-фонематической системы языка; РСР и РО - развитие связной речи и речевого общения. 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Вид деятельности 

Периодичность 

Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет), в том 

числе, для детей 

с ТРН (ОНР) 

 

Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет), в том 

числе, для детей с ТРН 

(ОНР), ЗПР 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 
деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность воспитанников 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность на 
прогулочном участке детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя зарядка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гимнастика после сна      
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