
Консультация учителя-логопеда для родителей 

Составитель: учитель-логопед  Березикова Е.А 

«Карандаш - массажер» для развития мелкой моторики детей с 

нарушениями речи 
Даже самый примитивный массаж «сгибание и разгибание пальцев» вдвое ускоряет 

процесс овладения речью малышом.  

Необычные виды массажа рук вызывают у детей особый интерес, поскольку сочетают 

тактильное воздействие и игру. 

Одним из видов нетрадиционного массажа является массаж с помощью карандашей. 

Научить детей самомассажу рук несложно. С помощью шестигранных карандашей 

ребенок массирует запястья, кисти рук, пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, 

межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с карандашами стимулируют речевое развитие 

малыша, способствуют овладению тонкими движениями пальцев. 

Детям очень нравятся массажные упражнения, которые сочетаются с проговариванием 

коротких стихотворений и рифмовок. При массаже используются различны виды карандашей: 

толстый, тонкий, круглый, короткий, тяжелый, длинный, шестигранный. 

Предлагаю комплекс упражнений с карандашами 

   

 
                                                           



 

 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Желаю успехов! 

 

Консультацию подготовила учитель – логопед МАДОУ «Детский ад № №266» 

  Березикова Е.А. 



 


