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пояснительная записка

Настоящий режим дня разработан для муниципальнсго автономног0
дOшкольного образовательного учреждения <ЩетскиЙ сад Jф266D (далее
N4A{OY) в щелях упOрядочивания образователъног0 процесса, утвержден
решением Педагогического совета МАДОУ.

Режим дня разработан в сOответствии с: !

- Федералъньiм законом <Об образовании в Российской Федерации> сrт
29.|2.2а12 ль273-Фз.

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.201З M1l55
<Об УтвержДении федерального государственного образователъного стандарта
дошкольного образованиll)>.

- Санитарными правиJIами СП 2.4.364S-20 <<Санитарно-
ЭПИДеМиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
И ОЗДороВЛения детеЙ и молOдежи}, у,гвержденные гIостановлением Главного
государстRенногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации от28.09.2020
м28.

- СанПиI] 1.2.3685-21 <<Гигиенические нормативы и требования к
Обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак,горов среды
ОбИтания>>, утвержденные постановлением Главного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 Jф2.

- СаНГlиН 2.З 12.4.З590-20 <<Санитарно-эпидемиолOгические требования к
0РГаНИЗации обществеIлного питания)), yтвержденные постановлением Главного
санитарногс врача Российской Федерации ат 27.10.2020 }фЗ2.

- Образовательной программой дошкольного образованttя МАЛОУ
<ýетский сад J\Ф26б>

Режим дня явпяется основой организsции образова,тельнсгсr процесса в
МАДОУ В соответствии со временем пребывания ребенка в группе - 10,5 часов
(4 ЧаСа) При пятидневной рабочей неделе и составляется на холсдный и теплый
период времени года.

В МАДОУ функционирует 18 групп.
РеЖИМ ДНя в N4АДОУ имеет раriиональную продолжительность и

предполагает рztзумное чередование различных видсв деятелъности и отдыха
ВОСПиТаНников в течение пребывагrия в MAfiOY. Режим дня во всех возрастных
ГРУППаХ I\4АДОУ соответствует возрастным психофизиологическим
особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.

ПРОдСlлжительность дневного сна для дошrкольников допжна составлять не
МеНее: l-_} ГОда - З часа; 4-] лет - 2,5 часа. Ежедневная продолжителъноGть
ПРOryЛКИ ДетеЙ до 7 лет лолжна составлять не менее З часов, вкJIючая утренниЙ
прием детей на улице в летний период, а также организованную
образовательную деятельность (далее ООД) по физическому развитию,
проводtfмую на 0ткрытом воздухе.
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11рогулка организуется 2 раза в день: в первуtо половину дня - до обеда

и во вторуо попоuину дня. При температуре воздуха ниже минус 15 градусов

и скорости ветра болЬе 7 Mlc продолжителъность прогулки для детеЙ до 7 лет

сокрашается.
Соблюдецие режима дня способствует нормаJIьному функционированию

всех систем организма ребенка, обеспечивает уравновешенное, бодрое

состояние ребенка, предохраняет нервную систему, от переутомления, создает

благоприятные условия для своевременного развитрiя, формирует способность

адаптироваться к новьlм условиям, устойчивOсть к воздействию отрицательньlх

факторов.- 
I-Iравильн0 построенный режим дня в VlАЩоУ предполагает оптима-Iьное

соотноШение .r.р"одЪu бодрствования и сна детеЙ в течение всего пребывания в

мддоУl ЦеЛ9СообразнOе чередование разJIичньlх видов деятеJlьности

и 0тдыха.
режим дня для всех возрастных групп в холодное и теплOе время года

представлен ниже.
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