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Группа, 

возраст, кол-

во занятий, 

недельная 

нагрузка 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№9 (ЗПР) 

 (5-6 л.) 

14 з. 

(5ч. 50 мин.) 

9.00 – 9.25 – ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие связной речи (1п) 

9.00 – 9.25 – рисование (2п) 
9.35 – 10.00 - ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие связной речи (2п) 

9.35 – 10.00 – рисование (1п) 

9.00 – 9.25 – ФЭМП (1п) 

9.00 – 9.25 - лепка/аппликация 

(2п) 

9.35 – 10.00 - ФЭМП (2п) 
9.35 – 10.00 - 

лепка/аппликация (1п) 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 – развитие 

фонематического восприятия 

(1п) 

9.00 – 9.25 – занятие педагога-
психолога (2 п) 

9.35 – 10.00 – развитие 

фонематического восприятия 

(2п) 

9.35 – 10.00 – занятие 

педагога-психолога (1 п) 

9.00 – 9.25 - ознакомление с 

окружающим миром и развитие 

связной речи (1п) 

9.35 – 10.00 - ознакомление с 
окружающим миром и развитие 

связной речи (2п) 

10.30 – 10.55 – физкультура (у) 

9.00 – 9.25 – рисование (1п) 

9.00 – 9.25 – ФЭМП (2п)  

9.35 – 10.00 - рисование (2п) 

9.35 – 10.00 – ФЭМП (1п) 
 

 

15.40 – 16.05 - физкультура 15.40 – 16.05 - музыка 15.40 – 16.05 - физкультура 15.40 – 16.05 - музыка 

№10 (3-4 г.) 

10 з. 

(2ч. 30 мин.) 

9.00 – 9.15 – физкультура 

9.25 – 9.40 - ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.15 - ФЭМП 

9.40 – 9.55 – музыка  

9.00 – 9.15 – физкультура 

9.25 – 9.40 – развитие речи 

9.00 – 9.15 - рисование 

9.40 – 9.55 – музыка 

9.00 – 9.15 – лепка/аппликация 

10.20 – 10.35 – физкультура (у) 

№11 (6-7 л.) 

14 з. 

(7ч. 00 мин.) 

9.00 – 9.30 - ФЭМП 

9.40 – 10.10 - рисование 

10.30 – 11.00 - физкультура 

9.00 – 9.30 – развитие речи 

9.40 – 10.10 - ознакомление с 

окружающим миром 

10.35 – 11.05 – музыка  

9.00 – 9.30 – ФЭМП 

9.40 – 10.10 - рисование 

10.35 – 11.05 - физкультура 

9.00 – 9.30 – развитие речи 

9.40 – 10.10 – занятие педагога-

психолога 

10.40 – 11.10 – музыка  

9.00 – 9.30 – лепка/аппликация 

10.40 – 11.10 – физкультура (у) 

 

№12 (5-6 л.) 

13 з. 

(5ч. 25 мин.) 

9.00 – 9.25 – развитие речи 
10.40 – 11.10 – физкультура 

(у) 

9.00 – 9.25 – ФЭМП 
11.25 – 11.50 – музыка  

9.00 – 9.25 – развитие речи 

11.25 – 11.50 - физкультура 

9.00 – 9.25 – занятие педагога-
психолога 

10.05 – 10.30 – музыка  

9.00 – 9.25 - физкультура 
9.35 – 10.00 - рисование 

 

15.40 – 16.05 - рисование 

 

15.40 – 16.05 – ознакомление 

с окружающим миром 

15.40 – 16.05 – 

лепка/аппликация 

№13 (4-5 л.) 

10 з. 

(3ч. 20мин.) 

9.00 – 9.20 – ознакомление с 

окружающим миром 

10.20 – 10.40 – музыка  

 

9.00 – 9.20 – рисование 

10.20 – 10.40 - физкультура 

9.00 – 9.20 – ФЭМП 

9.50 – 10.10 – музыка 

9.00 – 9.20 – развитие речи 

10.30 – 10.50 – физкультура (у) 

9.00 – 9.20 – лепка/аппликация 

9.35 – 9.55 - физкультура 

№14 (6-7 л.) 

14 з. 

(7ч. 00 мин.) 

9.00 – 9.30 – занятие педагога-

психолога 

9.40 – 10.10 – ознакомление с 

окружающим миром 

12.05 – 12.35 – музыка  

9.00 – 9.30 – развитие речи 

9.40 – 10.10 – рисование 

11.25 - 11.55 - физкультура 

9.00 – 9.30 – ФЭМП 

9.40 – 10.10 – лепка/ 

аппликация 

12.05 – 12.35 – музыка  

9.00 – 9.30 – развитие речи 

10.40 – 11.10 – физкультура (у) 

 

9.00 – 9.30 – ФЭМП 

9.40 – 10.10 – рисование 

12.05 – 12.35 - физкультура 

№15 (6-7 л.) 

14 з. 

(7ч. 00 мин.) 

 

 

 

9.00 – 9.30 – занятие педагога-

психолога 
9.40 – 10.10 – ФЭМП  

12.00 – 12.30 - физкультура 

9.00 – 9.30 – развитие речи 

9.40 – 10.10 – лепка/ 
аппликация 

12.00 – 12.30 – музыка  

9.00 – 9.30 – ФЭМП 

9.40 – 10.10 – ознакомление с 
окружающим миром 

11.00 – 11.30 – физкультура 

(у) 

9.00 – 9.30 – развитие речи 

9.40 – 10.10 – рисование 

11.40 – 12.10 – музыка  

9.00 – 9.30 – рисование 

10.05 – 10.35 - физкультура 



2 
 

Группа, 

возраст, кол-

во занятий, 

недельная 

нагрузка 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№16 (5-6 л.) 

13 з. 

(5ч. 25 мин.) 

9.00 – 9.25 – ФЭМП 

11.25 – 11.50 - физкультура 

9.00 – 9.25 – развитие речи 

9.35 – 10.00 – занятие 

педагога-психолога 

9.00 – 9.25 – рисование 

10.00 – 10.25 - физкультура 

9.00 – 9.25 – развитие речи 

10.30 – 10.55 – физкультура (у) 

9.00 – 9.25 – лепка/аппликация 

10.30 – 10.55 – музыка  

15.40 – 16.05 - рисование 16.15 – 16.40 – музыка  15.40 – 16.05 - ознакомление с 

окружающим миром 

№17 (5-6 л.) 

13 з. 

(5ч. 25 мин.) 

9.00 – 9.25 – развитие речи 

9.35 – 10.00 – рисование 

9.00 – 9.25 - ФЭМП 

9.35 – 10.00 – ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.25 – занятие педагога-

психолога 

10.30 – 10.55 – физкультура 

(у) 

9.00 – 9.25 – развитие речи 

11.50 – 12.15 - физкультура 

9.00 – 9.25 – лепка/аппликация 

11.50 – 12.15 – музыка 

16.15 – 16.40 – музыка  16.15 – 16.40 - физкультура 16.15 – 16.40 - рисование 

№18 (4-5 л.) 

10 з. 

(3ч. 20мин.) 

9.00 – 9.20 - ознакомление с 

окружающим миром 

10.00 – 10.20 - физкультура 

9.00 – 9.20 – развитие речи 

10.30 – 10.50 – физкультура 

(у) 

9.00 – 9.20 – рисование 

10.20 – 10.40 – музыка 

9.00 – 9.20 – ФЭМП 

10.20 – 10.40 - физкультура 

9.00 – 9.20 – лепка/аппликация 

10.00 – 10.20 – музыка 

 

ООД – организованная образовательная деятельность; ФЭМП – формирование элементарных математических представлений; 

Физкультура (у) – физкультура проводится на улице воспитателем. Физкультура (В) - физкультура для детей 2-3 лет 

проводится воспитателем; РСР и РО – развитие связной речи и речевого общения; РФФСЯ – развитие фонетико-

фонематической системы языка; ФЛГК – формирование лексико-грамматических категорий; 1п/2п – первая/вторая подгруппа. 

Между ООД – перерыв 10 минут.  
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